穆医生中医诊所健康询问函
如有以下症状、在□内打✔ 或涂█           2026年  月  日
	姓名：
	年龄：
	性别：
	生长地：
	电话：

	基本情况
	身高：   体重：
	血压：
	血脂：
	血糖：
	尿酸：

	医院检查的症状及其他情况介绍：                                                          
                                                                                       
                                                                                       
                                                                                        

	是否有如下症状
	传染病□ 皮肤病□ 牛皮癣□ 荨麻疹□  痛风□ 痔疮□ 肥胖□ 身瘦小□ 脑梗□ 心梗□ 甲状腺结节□ 肺结节□ 肺纤维钙化□ 肝结节□ 肝囊肿□ 胆结石□ 肾结石 肾囊肿□ 脂肪瘤□ 静脉曲张□ 全身无力□ 咽炎□ 鼻炎□ 痛风□ 感冒□ 咳嗽□

	面、发、头、口、鼻的症状
	面色：白□ 红□ 赤□ 脸上长痘□；头发：白□ 黄□ 发枯萎□ 秃顶□ 光头□ 脱发□；眉毛无□；嘴唇紫色□ 头晕□ 头痛□ 头项痛□ 前额痛□ 头顶痛□ 头侧部痛□ 头痛连齿□ 口干□ 口苦□ 口臭□ 口渴□ 口中泛酸□ 口中酸腐□ 口黏腻□ 口咸□ 痰腥臭□烦躁咽燥不爽□ 无味觉□ 酒糟鼻□ 

	耳症状
	耳鸣□ 耳聋□ 重听□ 耳朵紫色□ 耳垂有45°斜纹□ 耳沿有疙瘩□ 耳沿很瘦□

	眼睛症状
	目痛□ 目眩□目涩□ 目干涩不爽□ 迎风流泪□ 眵少泪多□ 眵多如糊□ 黄昏视物不清□ 眼睛内有：眼角红血丝□ 眼白有处大量红血丝□ 紫血丝□ 眼白有鱼钩□ 白云翳□ 内外障翳□ 眼睛疼□ 眼睛凸起□ 眼睛凹陷□ 黑眼珠有障翳□

	牙齿症状
	左上大牙痛□、左下大牙痛□、右上大牙痛□、右下大牙痛□、上两旁牙痛□、下两旁牙痛□、上门牙痛□、下门牙痛□ 牙齿脱落□、牙齿发黑□ 牙不定期痛□ 牙松□

	舌苔症状
	[bookmark: _GoBack]舌苔颜色：淡白□；舌苔胖厚□、舌苔簿瘦□、苔润滑□：苔胖腻□、舌苔干燥□、苔白腻□、苔黄腻□，舌边齿痕□、舌苔白滑□、舌边尖起刺□、焦黑燥裂□、舌红绛□、舌红少津□、舌尖红苔薄黄□、舌红苔黄□、舌苔生疮□

	身体症状
	体寒□、体热□ 局部有热□ 喜喝冷水□、热水□；怕寒□、怕热□、潮热□、微热□、手脚冰凉□、五心烦热□、恶寒发热□、中气不足□、骨蒸潮热□、劳累后发热□、

	女性症状
	宫寒□、腰膝寒冷□、睡觉时脚喜欢放在外面□身热□低热□ 身热缠绵□ 月经前期□ 月经后期□ 月经量少□ 月经有黑色块□ 有白带□ 有黄带□ 有赤带□有臭味□

	男性症状
	阳痿□ 早泄□ 举而不坚□ 前列腺炎□ 遗精□ 死精□ 弱精□ 精子淡如水□不射精□

	出汗症状
	大汗淋漓□、白天自汗□、睡着盗汗□、头面有汗□、颈部出汗□、胸口出汗□、后背出汗□、冷汗□、热汗□、手心汗□、足汗□、汗出如油□、全身出汗□

	疼痛部位
	胸痛□ 胸闷□ 胸痛不除□ 胁痛□ 胸胁隐痛□ 胸满痛□ 胁胀痛□ 胃脘痛□ 腰痛□ 背痛□ 腹痛□ 大腹痛□ 少腹痛□ 腹胀□ 四肢痛□ 周身痛□ 脚后跟痛□手脚指麻□

	疼痛性质
	胀痛□、刺痛□、绞痛□、串痛□、掣痛□、灼痛□、冷痛□、重痛□、空痛□、隐痛□

	食欲情况
	厌食□、偏嗜□、食欲减退□、饥不欲食□、多食易饥□、渴不多饮□、口渴多饮□、
口不渴□、饭量很大□、喜欢肉食□、喜欢水果□

	大便症状
	日大便次数□、大便秘结□、排便感觉异常□、便秘□、溏泻□、排便肛门灼热流血□、肛门气坠□、排便不爽□、里急后重□、滑泻失禁□

	小便症状
	尿量增多□、尿量减少□、余沥不尽□、小便失禁□、排尿次数减少□、小便涩痛□、
排尿次数增多□、遗尿□、尿液有腥味□、血尿□、尿液呈米白色□、尿液很黄□

	睡觉症状
	失眠□、多梦□、嗜睡□、打呼噜□、心悸□、怔忡□、每天只睡2-3小时□

	痰的症状
	吐浊唾涎沫□ 咳吐黄脓痰□有腥味□ 咯吐脓血浊痰虽减，然日久不净□ 咯白色黏脓痰，由少渐多□ 咳吐多量脓血或如米粥，咳少，痰转清稀，臭味亦淡□ 白痰□



